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Spart Energie und Zeit

Die neue Heißluftfritteuse AF600 XL spart bis zu 40 Prozent Energie 
und sogar bis zu 50 Prozent Zeit im Vergleich zu herkömmlichen  
Backöfen. Sie ist ohne Vorheizen direkt startklar und mit einem Korb-
volumen von sechs Litern auch für Familien ideal geeignet. Durch  
die „Even Power Convection“ wird die Wärme gleichmäßig im gesam-
ten Garraum verteilt. Frittieren, Garen und Backen ist ohne die  
Zugabe von Fett bzw. Öl möglich. Der Shake-Reminder sorgt für  
besonders gleichmäßige und knusprige Ergebnisse. 
Kontakt: www.caso-design.de

Luxuriöse Kopf- und Haarpflege

Schönes Haar beginnt mit gesunder Kopfhaut. Die exklusive Produktlinie 
von MAHNAZ setzt genau da an, wo die Probleme entstehen: an den 
Haarwurzeln. Sie müssen regelmäßig und ausreichend mit Nährstoffen 
versorgt werden. Das Premium Kopfhaut Elixier Nr. 1 versorgt die 
Kopfhaut mit hochwertigen Wirkstoffen, die auch den Mikrostoffwechsel 
im Haarwurzelbereich anregen und das neue Protein Volumen Pflege-
styling verleiht dem Haar mehr Fülle und Glanz. Es enthält Pflanzenpro-
teine, die ihre Wirkung durch die Föhnwärme entfalten. Gesundes und 
gepflegtes Haar vom Haaransatz bis zur Haarspitze.
Kontakt: www.mahnaz.de 

Fit in den Tag starten

Ganz neu stellt die mehrfach zertifizierte Ölmühle Hartmann mit Sitz im 
bayerischen Biburg bei Augsburg nun eine neue Ölmischung vor. Mit „Fit 
in den Tag“ wird unser Immunsystem und unsere Leistungsfähigkeit ge-
steigert und es ist ideal bei Allergien und Unverträglichkeiten. Die Mischung 
besteht aus drei kaltgepressten Ölen: Lein-, Traubenkern- und Schwarzküm-
melöl. Durch die ideale Zusammensetzung von Fettsäuren und wertvollen 

Inhaltstoffen dieser Öle hat unser Körper die Kraft, 
sich selbst zu regulieren. Damit ist das neue 
Speiseöl ideal für das tägliche Müsli, da es sich 
gut mit Milch, Joghurt, Quark oder anderen 
pflanzlichen, proteinhaltigen Lebensmitteln 
mischen lässt. 
Kontakt: www.oelmuehle-hartmann.de 

 
Rezept für einen 
Kürbiskernöl-Aufstrich
1 kleine Zwiebel
2 Knoblauchzehen
6 EL Creme fraiche

6 EL Hüttenkäse (gekörnter Frischkäse)
6 EL Kürbiskernöl geröstet
Salz
Pfeffer

Stil und Etikette bewahren

Queen Elizabeth II – Lebensweisheiten
Eine Hommage an Queen Elizabeth II., Großbritanniens am längsten am-
tierende Monarchin Queen Elizabeth II. von Großbritannien, Oberhaupt 
der Kirche von England und des Commonwealth – und das bereits seit 
rekordverdächtigen 76 Jahren. Dieses Buch feiert ihre einzigartige Einstel-
lung zum Leben – ihre Lebensfreude, ihr Modebewusstsein und ihren 
trockenen Humor, ihren Familiensinn und ihr unerschütterliches 
Pflichtgefühl. 
Was sind die Geheimnisse ihres Er-
folges? Dieses Buch zeigt die Schlüs-
selelemente ihres Erfolges auf und 
bringt uns die Weisheiten, die sie in 
ihrem Langen leben sammelte, näher. 
Queen Elizabeth II. ist ein Vorbild für 
uns alle und lebt uns vor, wie man in 
absolut jeder Lebenslage innere Stärke 
findet, jede Krise meistert und dabei 
Stil und Etikette bewahrt. Dieses Buch 
feiert ihre einzigartige Einstellung zum 
Leben – ihre Lebensfreude, ihr Mode-
bewusstsein und ihren trockenen Hu-
mor, ihren Familiensinn und ihr uner-
schütterliches Pflichtgefühl. ISBN 
978-3-7724-7282-4 (15,00 Euro)
Kontakt: www.topp-kreativ.de

Die Zwiebel und den Knoblauch in 
sehr kleine Würfel schneiden und mit 
den anderen Zutaten gut vermischen. 
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