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Schwangerschaft zu schaffen. Sie be-
diente sich daraufhin eines genialen 
Tricks: Mit Bronzing-Powder füllte sie 
Lücken am Haaransatz optisch aus.  

FAKE NEWS – und zwar sehr gute!  
Mit Extensions & Co. lässt sich immer 
schöner schummeln. Weil Fake Hair 
bislang zwar auf der Bühne, der Lein-
wand und auf Instagram-Fotos super 
wirkte, im Alltag jedoch schnell künst-
lich aussah, hat Great Lenghts eine 
Innovation entwickelt. Gerade für 
Frauen, die unter starkem Haarausfall 
oder Kahlstellen am Oberkopf leiden. 

Die Hauptrolle spielt hier neben 
einem flexiblen Netz mit Echthaar die 
Art, wie dieses befestigt wird. Er-
wärmtes, also flüssiges Keratin wird 
tröpfchenweise aufs Netz aufgetragen 
und mit dem Naturhaar verbunden. 
Diese Verbindungen sind so gut wie 
unsichtbar und sorgen für einen Top-
Halt (siehe auch Kasten rechts unten).

EIGENE ZELLEN für besseren 
Wuchs sind eine interessante Alter
native vor allem für diejenigen, die 
unter der am häufigsten vorkommen-
den Form des Haarverlusts leiden: 
genetisch programmiert. Bei der neuen 
Methode namens Regenera Activa 
werden Haarstammzellen – meist  
aus der Partie hinter dem Ohr –  
entnommen und in einem speziellen  
Verfahren bis auf die Zellebene ver-
kleinert. Dadurch erhält man ein hoch
konzentriertes Plasma, in dem Wachs-
tumsfaktoren enthalten sind. Es wird 
in die vom Haarausfall betroffenen 
Stellen injiziert. In Kombination mit 
einer anschließenden Eigenblutthera-
pie verspricht dieses Verfahren 
besonders große Erfolge. 

Reality-Star Kourtney 
Kardashian hat es kürzlich 
ausprobiert. Sie nahm die 
minimalinvasive Behand-
lung in Anspruch, nachdem 
ein dauerhaft überstraffer 
Pferdeschwanz bei ihr zu 
einer kahlen Stelle am 
Hinterkopf geführt 
hatte. Jetzt sprießt es 
dort wieder. 

Und noch eine Info 
zum Schluss: Der 
Verlust von bis zu 
100 Haaren am Tag 
ist völlig normal. 
Nur falls es mehr 
werden, lohnt der 
Besuch beim Arzt.  
� JUDITH KRIENER 

DAS IST NEU
AUS EIGENER KRAFT 
Regenera Activa heißt die Thera­
pie, bei der mit körpereigenen 
Stammzellen und Wachstums­
faktoren der Wuchs wieder  
angeregt werden soll. Geeignet  
besonders bei erblich bedingtem 
Haarausfall (androgenetische  
Alopezie), aber auch bei anderen 
Indikationen. Es handelt es sich um 
einen minimalinvasiven Eingriff bei 
einer ca. 30-minütigen Sitzung. In 
Kombination mit einer Eigenblut­
therapie kostet er ab ca. 1500 Euro. 
(z. B. Privatärztliches Zentrum  
Dr. med. Darius Alamouti, Bochum, 
www.dariusalamouti.de)

VERLÄSSLICH SCHUMMELN 
Das neuartige Haarverdichtungs­
system „GL Volume“ mit Echthaar 
kaschiert sogar am Oberkopf  
sehr geschickt auch größere 
Lücken – dank eines Klebever­
fahrens mit flüssigem Keratin.  
(Great Lenghts, ab ca. 1680 Euro, 
www.greatlenghts.de)

1 Unterbindet entzündliche Prozesse 
„Regenerating Scalp Oil“ von Sha­
manic, 30 ml, ca. 54 Euro 2 Ent-
spannt mit Meersalz „Med+ Anti-Dry 
Intensiv Tonikum“ von La Mer, 30 ml,  
ca. 15 Euro 3 Kräftigt mit Ginkgo 
„Premium Kopfhaut Elixier Nr. 1“  
von Mahnaz, 100 ml, ca. 55 Euro  
4 Nahrungsergänzung mit Biotin & 
Zink „Miracle Hair Food“ von Marlies 
Möller, 60 Kapseln, ca. 39 Euro  
5 Haarverdickende Intensivpflege 
„Volume Hair Multiplier“ von Pantene 
Pro-V, 100 ml, ca. 4 Euro
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Schwangerschaft zu schaffen. Sie be-
diente sich daraufhin eines genialen 
Tricks: Mit Bronzing-Powder füllte sie 
Lücken am Haaransatz optisch aus.  

FAKE NEWS – und zwar sehr gute!  
Mit Extensions & Co. lässt sich immer 
schöner schummeln. Weil Fake Hair 
bislang zwar auf der Bühne, der Lein-
wand und auf Instagram-Fotos super 
wirkte, im Alltag jedoch schnell künst-
lich aussah, hat Great Lenghts eine 
Innovation entwickelt. Gerade für 
Frauen, die unter starkem Haarausfall 
oder Kahlstellen am Oberkopf leiden. 

Die Hauptrolle spielt hier neben 
einem flexiblen Netz mit Echthaar die 
Art, wie dieses befestigt wird. Er-
wärmtes, also flüssiges Keratin wird 
tröpfchenweise aufs Netz aufgetragen 
und mit dem Naturhaar verbunden. 
Diese Verbindungen sind so gut wie 
unsichtbar und sorgen für einen Top-
Halt (siehe auch Kasten rechts unten).

EIGENE ZELLEN für besseren 
Wuchs sind eine interessante Alter
native vor allem für diejenigen, die 
unter der am häufigsten vorkommen-
den Form des Haarverlusts leiden: 
genetisch programmiert. Bei der neuen 
Methode namens Regenera Activa 
werden Haarstammzellen – meist  
aus der Partie hinter dem Ohr –  
entnommen und in einem speziellen  
Verfahren bis auf die Zellebene ver-
kleinert. Dadurch erhält man ein hoch
konzentriertes Plasma, in dem Wachs-
tumsfaktoren enthalten sind. Es wird 
in die vom Haarausfall betroffenen 
Stellen injiziert. In Kombination mit 
einer anschließenden Eigenblutthera-
pie verspricht dieses Verfahren 
besonders große Erfolge. 

Reality-Star Kourtney 
Kardashian hat es kürzlich 
ausprobiert. Sie nahm die 
minimalinvasive Behand-
lung in Anspruch, nachdem 
ein dauerhaft überstraffer 
Pferdeschwanz bei ihr zu 
einer kahlen Stelle am 
Hinterkopf geführt 
hatte. Jetzt sprießt es 
dort wieder. 

Und noch eine Info 
zum Schluss: Der 
Verlust von bis zu 
100 Haaren am Tag 
ist völlig normal. 
Nur falls es mehr 
werden, lohnt der 
Besuch beim Arzt.  
� JUDITH KRIENER 

DAS IST NEU
AUS EIGENER KRAFT 
Regenera Activa heißt die Thera­
pie, bei der mit körpereigenen 
Stammzellen und Wachstums­
faktoren der Wuchs wieder  
angeregt werden soll. Geeignet  
besonders bei erblich bedingtem 
Haarausfall (androgenetische  
Alopezie), aber auch bei anderen 
Indikationen. Es handelt es sich um 
einen minimalinvasiven Eingriff bei 
einer ca. 30-minütigen Sitzung. In 
Kombination mit einer Eigenblut­
therapie kostet er ab ca. 1500 Euro. 
(z. B. Privatärztliches Zentrum  
Dr. med. Darius Alamouti, Bochum, 
www.dariusalamouti.de)

VERLÄSSLICH SCHUMMELN 
Das neuartige Haarverdichtungs­
system „GL Volume“ mit Echthaar 
kaschiert sogar am Oberkopf  
sehr geschickt auch größere 
Lücken – dank eines Klebever­
fahrens mit flüssigem Keratin.  
(Great Lenghts, ab ca. 1680 Euro, 
www.greatlenghts.de)

1 Unterbindet entzündliche Prozesse 
„Regenerating Scalp Oil“ von Sha­
manic, 30 ml, ca. 54 Euro 2 Ent-
spannt mit Meersalz „Med+ Anti-Dry 
Intensiv Tonikum“ von La Mer, 30 ml,  
ca. 15 Euro 3 Kräftigt mit Ginkgo 
„Premium Kopfhaut Elixier Nr. 1“  
von Mahnaz, 100 ml, ca. 55 Euro  
4 Nahrungsergänzung mit Biotin & 
Zink „Miracle Hair Food“ von Marlies 
Möller, 60 Kapseln, ca. 39 Euro  
5 Haarverdickende Intensivpflege 
„Volume Hair Multiplier“ von Pantene 
Pro-V, 100 ml, ca. 4 Euro
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