Gala beauty

Einen bleiben-
dé\h_Eindruck
hinterlassen wir
lieber mit einem
top gepflegten,

ITas passiert bei
Sonnenbrand?

Wenn die Haut zu viel UV-Strahlung
(vor allem UV-B-Strahlen) abbe-
kommt, wird sie rot und brennt, weil
Zellen in der Oberhaut absterben.
Die Haut entzindet sich innerhalb
von vier bis acht Stunden. Sie wird
starker durchblutet, hei3 und
schwillt an. Durch die Entzindung
versucht sie entstandene Schaden in
den Zellen wieder zu reparieren.

Il elche SOS-Maf-
nahmen helfen?

Unbedingt kiihlen! Kalte mindert
den Schmerz und hemmt die Ent-
zUndung. Doch statt Eiswiirfel oder
Coolpacks auf den Sonnenbrand zu
geben, besser (weil weniger heftig)
kalte Umschlage mit in kithlem Was-
ser getrankten Leinentlichern ma-
chen. Im akuten Zustand auBerdem

ideal: Salben und Cremes mit anti-
entzundlichen Wirkstoffen wie
Zink, Kamille und Kortison. Und viel
trinken! Der K&rper braucht jetzt
noch mehr Flussigkeit, um den
natlrlichen Regenerationsprozess
der Haut zu unterstutzen.

Sind Hausmittel
empfehlenswert?

Quark oder Joghurt werden bei
Sonnenbrand haufig als effektvolle
Lésung aus dem Kuhlschrank ge-
priesen. Das Problem: Beide erwar-
men sich auf der verbrannten Haut
schnell und kleben dann regelrecht
fest. Das Entfernen kann dadurch
schmerzhaft sein. Auch von Essig-
wickeln, die immer wieder als
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1 Entfernt effektiv Riickstande von
Salz- und Chlorwasser ,Sun Reflects
After-Sun Shampoo" von Goldwell,
250 ml, ca. 12 Euro 2 Verbessert die
Haarstruktur mit Argan- und Inca-
I!lchl-bl »Sun Beauty Hair Multi-Repai-
ring Oil Serum” von Lancaster, 100 ml
Ca. 24 Euro 3 Ohne Sulfate und Tenslc'!e
+After-Sun Hair & Body Shampoo*

von Nuxe, 200 ml, ca. 10 Euro 4 Kraf-
tigt das Haar von innen ~Phytopha-
nére"-Nahrungsergénzung von Phyto
120 Kapseln, ca. 34 Euro 5 Bringt der;
Glanz zuriick , After Sun Haar-Anti-

Aging Shampoo” von Mahna
Z
ca. 24 Euro e

schmerzlindernd und heilungsfér-
dernd erwahnt werden, raten
Dermatologen ab. Essig ist eine
verdliinnte Saure, die die Haut viel

zu stark reizt.

I as hilft bei
Sonnenbrand auf
der Kopfhaut?

Auch diese unbedingt mit einem
nassen Tuch kihlen. Angenehm, weil
gut auf dem Kopf anzuwenden, sind
Sprays, zum Beispiel mit dem rege-
nerierenden Algenenzym Photolya-
se, Da diese fast immer fettfrei sind,
mussen die Haare nicht haufiger

als sonst gewaschen werden. Wenn
es dann doch so weit ist, bitte nur
milde Baby-Shampoos verwenden.
Die enthalten weniger Tenside
(waschaktive Substanzen) und
trocknen deshalb die Kopfhaut nicht
noch zusatzlich aus.

Il'ie entspannt sich
sonnengestresste
Haut am besten?

Nach wie vor gilt Aloe vera, der
Klassiker unter den After-Sun-
Wirkstoffen, als sehr effektiv. Die
Blatter der Pflanze bestehen zu

90 Prozent aus Wasser, das bei Ver-
wendung verdunstet und die Haut
kahlt. AuBerdem versorgt Aloe vera
die Haut mit viel, viel Feuchtigkeit,
die sie jetzt bei heiRen Temperatu-
ren vermehrt braucht: Durchs Son-
nen und den intensiven Kontakt mit
Wasser (beim Baden im Meer, im
Pool oder durch haufiges Duschen)
werden der Haut UbermaBig viele
Lipide entzogen, sie trocknet
schneller aus. Zudem produziert sie
bei warmen Temperaturen ohnehin
weniger davon als sonst. Pflanzliche
Ole wie Jojoba sind bewé&hrte Helfer,
um diesen Mangel| auszugleichen
und die Hautbarriere zy reparieren.




HIER SEHEN WIR
ROT Beauty-Guru
Gwyneth Paltrow
<chockte gerade mit
"~ dem Gestandnis,
dass sie beim Son-
nen nie Lichtschutz
verwenden wirde. :
Und dabei bekannte ,‘\
die 43-Jahrige noch
vor einiger Zeit:
Wenn es etwas
gabe, das ich an mir
andern lassen kénn-
te, dann waren das
meine Falten und die
schaden, die durch
zu viel Sonne ent-
standen sind."

Ilarum setzt das
Sonnenlicht der
Vdihne so zu?

Anders als bei der Haut sorgen UV-
Strahlen bei Haaren zwar nicht far
geféhrliche Langzeitschaden, sie
greifen aber die schitzende Schup-
penschicht der Haarfasern empfind-
lich an. Die Briicken zwischen den
einzelnen Keratinschichten werden
geschwacht, das Haar wird hart und
brichig. Klar, dass dann Spliss
droht, Da Keratin auBerdem an der
Farbbildung im Haar beteiligt ist,
bleicht dieses bei extremer Sonnen-
einstrahlung schneller aus. Bei
kolorierten Mahnen kommen noch
Oxidationsprozesse hinzu, die durch
Chior und Salz im Wasser ausgelost
werden. Deshalb auf Shampoos
und Conditioner mit integriertem
Farbschutz setzen, das verhindert
€in schnelles Verblassen.

B

Homit pappell man
die Haare auf?

Nach jedem Schwimmgang die
Haare ausspulen! Wer am Strand ist,
nimmt eine Flasche Leitungswasser
mit. Auf Shampoos ohne Sulfate
achten, weil sie Farbpigmente ent-
ziehen. Bei ausgeblichenen Ko-
|orationen empfiehlt der Friseur eine
Farbauffrischung mit einer sanften,
direkt ziehenden Ténung. Nach je-
dem Waschgang eine Haarkur mit
pflegendem Ol und Feuchtigkeits-
spender verwenden, die ist mf-.-lst
leicht sauer oder enthalt speznglle,
positiv geladene Wirkstoffe. Sie
ziehen die aufgequollenen Schup-
penschichten wieder zusammen.
Extra-Boost von innen: Nah.rungs-
erganzungd mit Biotin und ka_. )
Als Kur angewendet, sorgen sie far
Glanz und Spannkraft.

DAS BRINGT UNS
ZUM STRAHLEN
Cate Blanchett
bleibt der Sonne da-
gegen lieber wei-
testgehend fern.
.Meine Mutter hat
mir schon frih klar
gemacht, dass ich
nicht zum gebraun-
ten Strandhasen
tauge.” Den heiflen
australischen Som-
mer Ubersteht der
Porzellan-Teint der
47-Jahrigen mit ho-
hem Sonnenschutz
und Feuchtigkeits-
masken.
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1 Lasst Rétungen und Spannungs-
gefiihle schnell abklingen , Akut Beru-
higungs-Spray “ von Ladival, 150 ml,

ca. 18 Euro 2 Regeneriert auch extrem
trockene Haut , Jojoba Qil* von Marie-
Stella Maris, 30 ml, ca. 29 Euro. (ber
niche-beauty.com 3 Starkt die Hautzel-
len ,Ultimate Repair Gel Cream” von
Babor 50 mli, ca. 94 Euro 4 Body-Pflege
mit einem Zell- und DNA-Schutz aus
Reis ,Emulsion Apres Soleil” von La
Biosthétique, 200 ml, ca. 26 Euro 5 Ver-
langert die Brdune und beruhigt ,The
After Sun Enhancer” von La Mer, 200
ml, ca. 115 Euro 6 Repariert und lindert
Irritationen ,The Blue Cocoon “ von
May Lindstrom Skin, 250 ml, ca. 96
Euro, Uber amazingy.com 7 Kurbelt die
Kollagensynthese an ,Super 16 Pro-
Collagen Super Serum" von Oskia, 30
ml, ca. 75 Euro, Uber niche-beauty.com
8 Kilhit und spendet Feuchtigkeit ,Hy-
dro Gel Maske" von Annemarie Borlind,
75 ml, ca. 29 Euro 9 Stark beruhigende
Gel-Maske ,Soothing After Sun Repair
Mask" von Sensai, 60 ml, ca. 99 Euro
10 Aloe vera zum Sprithen , After Sun"-
Body Mist von Herbivore Botanicals,
240 ml, ca. 20 Euro, Gber woodberg.de




