
&BEAUTY So bekommt Ihre  
� Frisur garantiert …

Sleek-Zauber  
» Glanzföhnen macht Mühe, 
lohnt aber: Bürste unter 
dem Föhn kräftig drehen, 
auskühlen lassen. Längen 
mit Glätteisen nacharbeiten. 
Gerät an den Spitzen für die 
Innenwelle leicht eindrehen

Edel-Steck
» Kräftig, glatt nach 
hinten gebürstet und 
gesteckt gibt sofort 
Glanz und sieht edel 
aus: Haar zusammen-
nehmen, sauber ein-
schlagen und festste-
cken. Kurze Nacken-
haare mit Pins fixieren

Seiden-Bob 
» Schimmerndes Deckhaar kenn-
zeichnet diesen Short-Cut. Glanz-
spray  ins trockene Haar geben,  
tiefen Seitenscheitel setzen. Mit 
flacher Bürste unter dem Föhn glatt 
ziehen. Zum Schluss die unteren 
Spitzen nach außen drehen

Das  
schimmert  
ganz edel

Glanz kommt mit Bürste 
 und Föhn: Immer in  

Wuchsrichtung pusten, 
 damit sich die  

Schuppenschicht  
glättet

Glanz

1 Reduziert Föhnzeit, sorgt für Schimmer: Paul 
Mitchell Super Skinny Serum, um 28 €.  

2 Seidiges Finish: L’anza Keratin Healing Oil, 
um 13 €. 3 Macht geschmeidig: Mahnaz Reflex 
Glanzspray, um 40 €. 4 Glättet: Rowenta Liss 

& Curl, um 30  €. 5 Pflegt glänzend: Parsa 
Glanzbürste mit Wildschweinborsten, um 10 €

1 2

3

4

5

GLÄNZENDE  HELFER

18 BILD der FRAU   18/2017

ingar
Hervorheben

ingar
Hervorheben

ingar
Hervorheben



&Volumen

Fo
to

s:
 A

. K
ue

pp
er

s /
Sc

hw
ar

zk
op

f; 
Pr

od
uk

tio
n:

 A
. O

hd
e

XXL-Wellen 
» Voluminöse Wellen 
klappen mit Lockenstab 
oder Glätteisen am 
schnellsten: Hitzeschutz 
aufsprühen, Strähne 
für Strähne durch 
den Glätter ziehen. 
Locke zum Auskühlen 
festclipsen. Alles lösen, 
Wellen in Form bürsten, 
Glanzspray drübergeben 

Wuschel-Look 
» Dicke Papilotten machen’s 
möglich: Ansatz-Spray ins 
trockene Haar, breite Sträh-
nen abteilen, eng auf Papi-
lotten drehen. Heiß über- 
föhnen, auskühlen lassen. 
Nach dem Abwickeln mit 
den Fingern aufwuscheln

Retro-Schopf
» Volumiger Hinterkopf à la  
Doris Day: Beim Föhnen mit der 
Rundbürste Strähne für Strähne  
vom Ansatz wegziehen und nach 
innen drehen. Oberkopf toupieren, in 
Form bürsten. Pony schräg frisieren

Die besten Styling-Tricks  
	    für traumhafte Haare

Das  
sieht nach  
mehr aus

Festiger ins handtuch- 
trockene Haar, Partien mit 

Rundbürste am Ansatz hoch- 
ziehen, einrollen und  
lange trocken föhnen  

(„Blow dry“) 

1 Fixiert: Schwarzkopf Drei Wetter taft 
Power Express, um 2 €. 2 Gibt Stand: La 
Biosthetique Volumen-Puder, um  20 €.  
3  Föhnt kraftvoll: Philips Pro Hairdryer,  

um 71 €. 4 Cleveres Tool: ebelin Volumen & 
Stylingbürste, um 7 €. 5 Pusht: John Frieda 
Inner Power Volumen-Konzentrat, um 11 €
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